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:Horsky vudce

Doliny a vrcholy Vysokych Tater. Ceské piskovce. Zulové skaly v Chamonix. Tam vsude je

jako doma Radek Lienerth.

Jistou ¢ést populace 1dka aktivni pobyt venku,
v prirodé. Pro nékoho jsou outdoorové aktivity
trendem, pro jiného zZivotnim stylem. Pro
neékoho je pak pohyb na ¢erstvém vzduchu,

v horach, na skalach ¢i v ¢erstvém prasanu
dokonce profesi. O tom, jestli je to profese
snl, o zkuSenostech a redlném Zivoté
horskych vidcU jsme si povidali s jednim

z nich, Radkem Lienerthem, ktery se mdze
pysnit odznakem ¢lena UIAGM - Mezinarodni
federace asociaci horskych vidc.

: Cinnost horského viidce maze $irsi
verejnost vnimat dost obecné, nekonkrétné.
Co si mohu pod touto profesi predstavit?
Tézka otdzka hned na rozjezd. Zjednodusenée
slovy dcerky jednoho z mych kolegU: ,Tatinek
chodi do kopce a vyklada u toho vtipy".

Toliko zjednoduseneé a pravdivé détskym
pohledem. Pro nds dospélé zahrnuje ¢innost
horského vidce UIAGM kompletni vedeni
horolezeckych vystuptd a vyuku horolezectvi.
0d umelé lezecké stény az po osmitisicové
vrcholy v Himal4ji, stejné jako vedeni

a vyuku lyzarskych tur a lyzovani. Nejenom
na modré sjezdovce, ale napfiklad i v alpskych
skiextrémech.

: Byla tato profese tou vysnénou? Jaka
Zivotni rozhodnuti vas k ni privedla?

Tézko fict, zda byla vysnénou. Jako kluk

jsem vyrUstal mezi kluky na Horské sluzbé

na Pradédu. Spousta povidani o lezeni,
spousta knizek, lezeni jako sport opravdovych
chlapl. Mozné i trochu snaha se vymezit

v urcitém obdobi proti svému okoli a prosté
lezeni. Jedno kde, s kym, ¢asto i sélo.

Na nékteré aktivity se mohu zpétné divat

s Udivem. Na nékteré bych radgji zpétne

ani nevzpominal. V jistém ohledu a véku
mivame ziejmeé vice odvahy a Stésti nez
rozumu a zkusenosti. A jednoho dne jsem

si uvédomil, ze neni UpIné podstatné, jakou
cestu lezu nebo jakou obtiznost. Jen to, ze
chci byt jednoduse v horach. A zde nastal

v mém pripadé ten zlomovy okamzik, ktery mé
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nasmeéroval k profesi horského vidce. Cesta
to byla vsak jesté dost dlouha.

: PFijde mi, Ze tato prace vyzaduje nejenom
fyzickou zdatnost. Jaké predpoklady by mél
spliiovat adept na horského viidce?

U nés doma fikame, Ze je fajn, ze alespor
jeden z nas je normalni. Moje Zena leze jen
rekreacné a myslim, ze kazdy z vadcd je

v urcitych ohledech mirné fec¢eno specificky.
Nicméné at neutikdm od otézky. Tézko Fict,
horského vldce. Lidé jsou rizni a stejné

tak i vldci. Ur¢ité musi byt ¢lovék srovnany
sdm se sebou, nefesit si prostrednictvim
této profese své komplexy. Je fajn, kdyz si
vldce den svych hostl dokaze také uzit

a cerpat motivaci z jejich radosti. Co se

pak tyce predpokladl fyzickych, jsou dany
urcité vykonnostni pozadavky. Jak v lezecké,
tak i v lyzarské Urovni. Predevsim je ale
nezbytnym predpokladem praxe. Tedy je tfeba,

Text . Irena Mala
Foto : archiv Radka Lienertha

Radek Lienerth

Narodil se v roce 1978.
Je Zenaty a ma tfi déti,
Zije v Brné. Horsky
s mnohaletymi zkusenostmi
v hordch i na skaldch mimo

Ceskou republiky.

Provozuje
HUDY lezeckou sténu v Brng,
uci, formuje a preddvd
zkusenosti budoucim

horskym videdm v CR.
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aby adepti, ktefi se uchéazeji o toto vzdélani,
méli za sebou jiz zkusenosti z lezeckych

a skialpinistickych tur ve vSech typech
terénd.

: Kdo se mize stat horskym viidcem?
Horskym vidcem se mGze v Ceské republice
stat kdokoliv, kdo dovrsil osmnact let,

splnil pozadavky pfijimaciho Fizeni, to
znamend pozadovanou lezeckou a lyzarskou
vykonnost a splnény tourenbericht, to

jsou ty typy terénu, a dokazal prezit vice
jak 200 dni vzdélavacich kurzl, osobni

lezecké i viidcovské praxe rozlozené do ¢tyr
let vzdeélavani. Nad rdmec toho vseho

zbyva uz jen malickost - splnit zhruba 15
dileich zkousek a dvé hlavni, takzvanou
aspirantskou a zdvére¢nou. Po aspirantské
zkous$ce uz probiha praxe, at uz s pfimym
dozorem lektor( nebo samostatné.

Po zévéretné zkousce nezbyvé nez zjistit,
ze ta pravé skola horského vidce vlastné
teprve zacina.

: Da se odhadnout jiz v pocatcich, jestli

z nékoho bude dobry horsky vidce?

Kdyz jsem v prvnim béhu dokon¢il vzdélani,
poklepavali jsme se s ostatnimi po ramenou,
jaci jsme paséci. Nas hlavni lektor, vynikajici
Raku$an a dnes &estny &len CAHV Hans
Bergmann se tehdy jen usmival. Poté
poznamenal néco v tom smyslu, Ze az
jednou za¢neme ucit a posuzovat budouci
adepty této profese, ze to teprve bude
narocné. A meél pravdu. Nejenom na zacatku
kurzu, ale i v jeho prlbéhu prochéazeji
Ucastnici vzdélani velkymi zmeénami. Neni
to jen o fyzickych predpokladech, jisticich
technikach, ale hlavné o pfrijeti obrovské
zodpovédnosti za klienty, o prijeti vlastniho
rozhodovani v urcitych situacich. O uméni
naucit se vyrovnavat s vlastnimi chybami

i zcela nepredpokladanymi okolnostmi. Kazdy
méme svUj vzorec chovani a Ucastniky
tohoto vzdélani po celou dobu formuje fada
dalsich aspektd. Pokud bych mél o nékom
fici, Ze z néj bude dobry vldce, tak nejdrive
ve druhém a tfetim roce vzdélavani, tedy
okolo aspirantské zkousky. Je to velmi
individulni. Velmi obecné je fajn, kdyz se
potka fyzickéd zdatnost, psychicka odolnost,
komunikativnost, empatie, pozitivni pfistup
a smysl pro humor.

: Limituje horského vidce néjaky kliéovy
predpoklad, ktery je pro néj naprosto
nezbytny?

LimitQ je pomérné hodné, at osobnostnich
nebo fyzickych, ale s mnoha z nich se dé
pracovat a jsou rdzné vnimany. Podle mého
je dllezité, aby vldce nebyl takzvany
Buridan(v osel (pozn.: obrazné vyjadreni
pro lidskou nerozhodnost). Tedy mél by se
umeét rozhodnout. Mnohdy jde o rozhodovani
rychlé a zpravidla to rozhodovani nenf

v rezimu dobre, nebo $patné. Ale v rezimu
Spatné nebo jesté hire. Ne kazdy

nakonec tento permanentni stres zvladne

a zpravidla tento faktor znamené jeho konec
ve vzdélavani.
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: Pokud bychom se porovnavali s ostatnimi
zemémi, mame néco, co horsti vidci z jinych
zemi nemaji?

No vétsina z nds ma zatim dveé ruce, dvé
nohy a vlastni hlavu. Tak je to ostatne

i jinde. Co ale asi jinde nemaiji, je lezeni

na piskovci. Jedna se o velmi specifickou
odnoz horolezectvi, provozovanou

na piskovcovych vézich Cech a pohraniéi
Labskych piskovcl s Némeckem. Lezeni

mé v této oblasti specifickou etiku a velmi
vysokou psychickou naro¢nost. V neposledni
fadeé nas skoro vzdy uci, ze nikdy neni tak
Spatné, aby nemohlo byt hif. Tedy psychicka
odolnost ,piskaf" je jistym vyraznym
¢eskym specifikem.

: Pracovni program horskych vidct je
bezesporu pestry. Je néktera z aktivit
horského vidce, ktera vas bavi nejvic?

Pro mne osobné je to v zimé lezeni ledopadu
a v lété lezeni na piskovci. U obou dvou
disciplin totiz diky vysoké taktické, technické
i psychické narocnosti plati vyjadreni jednoho
z mych dobrych kamaradu: ,Prosté si bohovo
zaleze$, i kdyz nemas fazonu". Aneb ilehké
cesty dokazou poskytnout hluboké zazitky.

: Proé neni v fadach ¢eskych horskych vadc
zena? Je bézné, ze v jinych zemich tuto
profesi Zeny vykonavaji?

Myslim, Ze je to dano predevsim tim, Ze diky
této profesi trdvime spoustu ¢asu mimo
domov. Horsky vidce obétuje této profesi
velké mnoZstvi hodin, kdy je na cestach. Je
tedy velmi obtizné skloubit profesi horského
vldce s normalnim zivotem, tedy mit déti

a rodinné zdzemi. Za téchto okolnosti je to

v kone¢ném dusledku plati, je vyrazne vyssi
a nevratna. Tedy ve srovnani s muzi. Nicméné
pevné verim, ze se nakonec néjaka Sikovna
holka najde a odleh&i tu muznost Ceské
asociace horskych vidca.

: Mate za sebou fadu let zkuSenosti a mnoho
jste toho jiz zazil. Je néco, co vas jesté

i dnes prekvapi?

VZzdycky, kdyZz si myslim, Ze mé uz nemé co
prekvapit, tak se néco najde. Bylo by fajn,
kdyby jen prijemné, leckdy je to opacné,

ale takovy je zivot. Kazdopadneg, zatim
vzdycky byla v horach prevaha pfijemnych
prekvapeni a pevné veérim, Ze tomu tak

i zUstane.

A \ A A

PROVERENE

A I

OUTDOOROVE -

VYBAVENI

K DOSTANIV PRODEJNACH
A NA WEBU
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inzerce

Kdo je horsky vidce s licenci
UIAGM?
Osoba, ktera ma nejvyssi

kvalifikaci na svété pro

vedeni lidi v hordch, at
uz pri lyzovani, lezeni ¢i
alpinismu. Aktudliné je

v CR 35 horskych vidct
+ 7 uchazecd v novém
studijnim béhu
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: Zdalo by se, ze jde o profesi sni. Cerstvy
vzduch, pFiroda, zavidénihodna panoramata,
atraktivni lokality. Je mozné najit i néjaka
negativa?

Urcité. Jing a Jang. Svétla i temna stranka
zivota. Na jedné strané hory a krasné fotky,
dny pIné dobrodruzstvi, kdy Zijeme naplno.
Na druhou stranu je spiSe vzacnosti, kdyz
ma horsky vldce zcela idylicky rodinny
zivot. A musim poznamenat, ze u nés to
klape zejména diky velké toleranci a sile mé
zeny. Ona je ta, ktera fesi bézny denni chod
domaécnosti a péci o nase tfi déti, zatimco ja
béham nékde po kopcich. Neni jednoduché
mit Zzenu i déti v pIné sezoné jen na telefonu
a o prézdninach s nimi travit jen pomérné
kratkou dobu.

: Patrite spise ke skupiné, ktera utika

po praci dobit baterky k jinym aktivitam?
Prozatim jsem Sachy jesté nezacal hrat, ale
tfeba to jednou pfijde. Pofad si jdu s chuti
zalézt, zalyzovat nebo jen tak byt v horéach.

Takze mozna fadni a stereotypni. Ale pro me
je nejlepsi relax v plné sezoné v Chamonix, jit
si zalézt. Nebo tfeba v pIné sezoné na umelé
sténé, je to mozné zvlastni, ale zUstat

po zaviracce a stavét si sdm v klidu cesty.
Svym zpUlsobem oproti celodenni komunikaci
s lidmi taky celkem dobra dusevni oCista.

| kdyZ ptizndvam, Zze dobré oblouky v prasanu
na lyzich zvladaji tu dusevni hygienu lip.

: Jde o profesi, ktera se da délat az

do dichodového véku?

Myslim, Ze je to profese, kterd se da délat,
dokud c¢lovéka bavi. Kdybych ji vykonaval
jen proto, Ze je to pro mé jediné mozné
ekonomické vychodisko a ne proto, ze mé
bavi byt s lidmi v horach, pak je na ¢ase
uvazovat o zméné. Kdykoli se porozhlédnu
po chatach, fada vidcd ma mezi klienty
své vrstevniky. A optimisti¢téjsi diskuse
se vedou o tom, jak boli kolena po lyzovani
a namozené svaly po lezeni, nez kolik prasku
a na co jsem si dal k snidani. Ale abych
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odpovédél na otazku. Ano, podle mé jde nezaznamenaji, ze se okolo vyskytl néjaky

hlavné o vnitini motivaci. problém. U nékterych tdr neni prosté mozné

riziko eliminovat, je vSak schopen toto riziko
: Co vas osobné napliiuje pfi této praci? snizit na minimalni moznou miru. Na misté
Pokud dokaZzu na tvafi klienta vyvolat ismév je pfipomenout, Ze Ukolem horského vidce
nebo spokojenost nad tim, Ze prekonal neni dostat klienta na vrchol, ale pfivést ho
sdm sebe. Pokud vidim, Ze klient zapomnél zivého a zdravého zpét do udoli. Pfi vyuce
na kazdodenni problémy doma ¢&i v praci novych vidcl doddvam, ze nékdy i proti

a soustredi se jen na dalsi krok. Pokud ma klient
radost z pohybu v horach a ten je pro ného
psychickou relaxaci, pak ma moje prace smysl.
A tento pocit mi dobiji baterky. Nékdy se zd4, ze
nase pocinani nema hlubsi smysl, Ze je to pouha
kratochvile a marnotratné a riskantni potéseni.
Pokud vsak ¢lovék chce a nahlédne pod povrch,
dokaze najit i vic nez jen chvilkové okouzleni.

: Vnimate, Zze se zvysuje zajem o aktivity,
jako je lezeni, skialpinismus, alpinismus,
vysokohorska turistika a podobné outdoor
aktivity? Nezazivame jistou renesanci

v navratu k pfirodé?

Narust aktivniho pohybu je ve spole¢nosti
pomerné markantni a je to dobre. Jakakoliv
aktivita, kterad bude v opozici proti sedavym
zameéstnanim a hledéni do monitord pocitac(,
je spravna. Je otazkou, proc tak narlista
popularita outdoor sportd. Téch ddvodU
muUze byt vice. Od toho nejplossiho, Ze je to
prosté moéda. Az po zamysleni nad tim, zda
nadm pobyt v horach, mimo nasi komfortni
zénu, nepfipomind malost a bezvyznamnost
z hlediska planety. MoZzna pravé ty okamziky,
kdy vime, Ze neni prostor pro chybu, jsou ty,
kdy si nejlépe uvédomujeme hodnotu zivota.
Pierre Tardivel, vynikajici francouzsky horsky
vldce, horolezec a skialpinista se jednou
vyjédril v tomto duchu: ,Dole v Udoli je zivot
hrozné slozity, denni starosti, sloZzenky,
schlzky. Nahote je to jednoduché, udélas
chybu a jsi mrtvy". Mozna kruté, ale pravdivé.
A je tieba to mit pordd na paméti. Moznd i ta
primocarost a jednoduchost, jakkoliv kruta,
je to, co nejenom meé pritahuje. Na nékteré
otazky hleda ¢lovék odpovéd cely Zivot.

: Pokud by nékdo zvaZoval doprovod
horského viidce UIAGM pii nékteré

z nabizenych aktivit, které zastresujete, co
je vase pridana hodnota?

Pridanych hodnot horského vidce UIAGM
pro zajisténi lezeckych a skialpovych tur

je vice ve vice Urovnich. Tou bezesporu
nejvetsi je jeho kvalifikace, kterd vétsinou
vyrazné prevysuje potireby vedenych tur.
Pripadné krizové situace tak zvlada resit

s dostate¢nym nadhledem a klienti ¢asto ani
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klientoveé vdli. Dalsi, neméné dllezitou je
formalini stranka. Jestlize jdu do nemocnice
na operaci, také ocekavam, Ze ji povede radny
lékar s odpovidajici praxi a nikoli dobrovolny
zdravotnik pionyrského tébora se znalosti
biologie 7. tfidy zakladni Skoly. Vidci krom
zékladniho vzdélani pravidelné absolvuji
doskolovani v oblasti prvni pomoci, v oblasti
lanovych technik nebo tfeba nejnoveéjsich
trendU v oblasti horské meteorologie. Prosté
z4veérec¢nou zkouskou vzdélavani nekondti.
Zminénd zkratka UIAGM neni garanci sdruzeni
Mirk( Dusing, je ale garanci, Ze odznak UIAGM
ma na klopé profesiondl v oblasti pohybu

v horolezeckém a skialpinistickém terénu.

: Do které lokality se vracite nejradéji?
Mam rad zmeénu. V zimé zasnézené doliny

a vrcholy Vysokych Tater. Jaro na skalach
¢eskych piskovcl. Léto mezi snéhem, ledem
a zlatou Zulou v Chamonix. Podzim v barevné

paleté Zluto-Cervenych listl a mrazem lehce
spalené trave Tater nebo zase piskovcovych
skalnich mést. Nic z toho se ale nevyrovna
pocitu, kdy kone¢né shodim doma v predsini
batoh z ramena a mam u sebe ty, na kterych
mi zalezi nejvic.
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HARTMANN

O krok dal
pro zdravi

Posouvame hranice
péce o zdravi

Jiz 200 let jdeme o krok dal pro zdravi
neustalym hledanim cest, jak zlepSit
léCbu, péci a prevenci pro vsechny.

Partnerstvim, profesionalitou, srdcem.
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